[image: ]

















[bookmark: _GoBack][image: ]
















image1.JPG
Mai mult de 200 de boli
se transmit prin alimente

Manipularea corecta a alimentelor poate
preveni cele mai multe boli transmise
prin alimente

Pentru o mancare mai sigura respectati
cele cinci mesaje cheie OMS:

o
1 Péstrati curatenia &

Separati alimentele ﬁ‘ H
2 gatite de cele crude @

!

°

Gatiti cat mai
bine alimentele

Péstrati alimentele la gt
temperaturi sigure

5 Folositi surse de apa si 5
materii prime sigure g

Impreun3 sa pastram planeta
verde!

Lupta contra risipei alimentare
este o urgentd mondiala.

Cumpérand cu chibzuinta,
salvdm planeta.

Donati ce nu consuma

Folositi surse de apa si mater
prime sigure!

o M

MINISTERUL  INSTITUTUL NATIONAL
SANATATI  DESANATATE PUBLICA

_ DIRECTADE

JUDETUL

CENTRULREGIONAL DE
‘SANATATE PUBLICA MURES

Material realizatin cadmul subprogramului de
evaluare si promovare a sanatati 5 educatie pentru
sanatate al Ministerului Santati
- pentru distributie gratuits -

OPRITI RISIPA
ALIMENTARA!

iMPREUNA SA PASTRAM
PLANETA VERDE!

CAMPANIA ZIUA
NATIONALA A ALIMENTATIEI
$I A COMBATERII RISIPEI
ALIMENTARE
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Ce pot face pentru a reduce

risipa de alimente?

1 Cereti portii micil
Asigurati-va ca incepeti
mesele cu o portie mica
de alimente pe farfurie.
Poti reveni pentru inca
o portie daca maiti
este foame.

E bine s& nu ai ochii mai mari decat stomacull

Nu aruncati resturile
alimentare |a cosul de
gunoi, acestea pot fi
refolosite pentrua
prepara o nous masal
Retineti ca resturile alimentare trebuie péstrate
Ia frigider sau congelator. De asemenea poti sa
folosesti resturile alimentare pentru animalul
tau de companie sau pentru cele fara adapost!

3 Cumpirati inteligent!

Pentru a evita risipa
alimentara ajuta-ti
parintii la intocmirea unei
liste de cumparaturi

4 Cumpirati fructe si legume,
chiar daca sunt uréte!

Fructele si legumele
chiar daca sunt urte
potavea un gust

un fruct sau o legums
pentru ca nu va place
cum arat3, poate fi mai gustoasa ca sora ei mai
frumoasa

5 Verifica frigiderul!

inainte s& cumperi un
aliment verifica dacénu
| § aiin frigider acel produs.
Evits sa faci stocuri de
alimente perisabile in
frigider care riscé s3 nu
fie consumate.
Stii cain frigider alimentele care s strica cel mai
fepede trebuie s le depozitezi in
compartimentele cele mai reci?lar cele
cumpérate ultimele se depoziteaza in spatele
celor care se apropie de expirare.

6 Primul pus, primul scos!

Intotdeauna s folosesti
alimentele din partea
din fata a raftulu

deoarece expira inaintea|

celor din spatele raftulu
cu conditiasé le

depozitezi corect.

7 Verifica termenul de valabilitate

de pe etichetele alimentelor!
Termenul "a se consuma

cénd alimentele se pot
consumain siguranta
Daca a trecut acest
termen alimentele nu
mai pot fi consumate.
Termenul "a se consuma de preferinta inainte
de” arata numai perioada in care produsele sunt
la cea mai buna calitate, cu conditia sa fie
depozitate corespunzator.

Transformati deseurile
in compost!

Uneori este imposibil s& mai
pastrati unele alimente, insa nu
trebuie s3 le aruncati la cosul
de gunoi, ajutati-i pe parintii
vostri s& le composteze.

in felul acesta le veti transforma in hrana pentru
gradinile voastre sau ale bunicilor vostri. Fermele
Va pot ajuta sa reduceti deseurile, primind in
schimb legume proaspete.

9 Oferiti ca sa ajutati!
Stiti ca sunt multi co
care se culca seara fa
s manance? Puteti sale
oferiti din surplusul
vostru cu ajutorul
organizatiilor care se
ocupa de acest lucry, sau o poti face chiar tu
daca cunosti astfel de copil.





